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늙지 않는 노인 촌 

미국 캘리포니아 남쪽, 바다 근처에 있는 Leisure World Seal Beach 는 늙지 않는 노인 촌 이다. 600 
에이 커(acres)의 넓은 공간, 공원 같은 환경에 6,600 세대가 살고 있는 곳, 골프 코스, 수영장, 
노천극장, 클럽 하우스가 6 개, 200 여 개의 프로그램에 참여 할 수 있고, 마을 중앙에는 좋은 의료 
시설이 있으며, 취미와 배움으로 바삐 살수 있는 곳, 리저 월드 실 비취는 노인들의 천국 이다. 

8 월 20 일 리저 월드 실 비취 노천극장에서 한인 합창단이 공연을 했다. 저녁 8 시에 있었다. 하얀 
블라우스에 검정 치마를 입은 여성, 검은 양복을 입은 남성, 육십여명이 무대위로 올라 왔다. 나는 
분주히 내 처를 찾았다. 첫 줄 왼쪽에 앉아 있었다. 무대 앞으로 지휘자가 나왔다. 백경환 목사, 흰 
머리에, 지휘봉이 움직이며 음악이 시작 됐다. 합창 단원의 연령은 65 세부터 90 세, 멋진 화음이 
나오는 것이 신기 했다. 

노천극장은 천여 명을 수용 할 수 있다. 처음엔 노천극장이 반이 비여 있었다. 공연이 시작 되자 
객석의 절반 이상, 오백 여명이 모여 들었다. 박현주 권사님이 공영 장 입구에서 분주히 오는 사람들을 
맞이 한다. 
Welcome to Korean American Chorus 
Here is a program, enjoy. 

한국 사람들에겐, “ 어서 오세요” “오늘 저녁 프로그램 입니다” 작은 키에 연약한 몸으로 공연을 
돕기에 분주 하다. 박현주 권사는 80 중순, 몇 년 전 뇌졸중으로 고생 하시다가, 여기 실비취로 
이사온후, 완전히 건강을 찾았다. 남편 박윤수 박사를 도옵는 일에 정성을 다 쏟는다. 박 박사는 90 이 
가까운 연세에, 합창단을 재 구성 하고, 모금을 하며, 합창단 단원, 80 엽명을 확보한 단장이다. 박윤수 
박사는, 너무 할 일이 많아 늙을 시간이 없다고 한다. 

내 처와 나는 아침 5 시면 일어 난다. 6 시에 체육관에서 운동 하고, 오전엔 취미 활동, 점심은 
친구들과 함께 한다. 오후에는 쉬고 저녁에는 걷고, 골프장 근처에 있는 의자에 앉아 세상 돌아 가는 
이야기를 하고 집에 온다. 그날 그날의 삶을 즐긴다. 

둘째 주 목요일엔 고전음악 감상 모임이 있다. 리저 월드에 오래 사시고, 봉사생활을 많이 해 온 
그레스 김 여사가 조직한 모임이다. 은퇴한 성형외과 의사 로버트 정과 큰 회사 임원으로 은퇴 한 켄 
정이 고전 음악을 해설 한다. 정 박사는 80 중반, 멋진 유머로 해설 한다. 베토벤의 월광곡을 이렇게 
설명 한다. 
베토벤이 연인을 생각 하며, 



달 빛의 흐름을 움 율로 표현한 곡, 
그러나, 그 연인이 누군지, 아직도 밝혀 지지 않은, 
월광곡입니다. 들어 보세요. 

베토벤의 교향곡 “운명”을 이렇게 설명 한다. “여러 분들, 베토벤이 소리를 들을 수 없는 사람 이라는 
것 다 알고 있지요? 그러나 왜 그런 병에 걸리게 되었는지 여러 가지 전해 오는 이야기가 있습니다. 
이런 역경에서도 멋진 고전 음악을 대표하는 베토벤, 그의 교향악 “운명”을 감상해 봅시다”. 정박사는 
유모어가 섞인 어조로 고전 음악들을 설명 해 줍니다.  

리저 월드엔 200 여 개의 프로그램이 있다. 여기 주민은 누구 든지, 무료로 참여 할 수 있다. 황혼의 
행복에 관해 다시 생각 하게 한다. 건강을 지키며, 호기 심을 일으키며, 알고 싶은 것, 하고 싶은 것을 
추구 하는 것이 황혼의 행복이 아닌가 생각 한다. 호기 심이 원동력이 되어 과학이 발전 되었고, 
기술이 발달 되며, 오늘의 문명 사회가 이루어 지지 않았는가?. 

이 호기심이 또한 내 황혼의 삶의 질을 높여 주고 있다. 젊었을 때 배우고 싶었던 것 배울 수 있고, 리저 
월드의 식물의 이름을 하나하나 알아 내고 생태 게를 탐구 하는 일, 자연의 섭리 속에서 하나님을 찾고 
싶은 심정, 반항의 신앙에서 순종의 믿음으로 변화는 상태, 이러한 내 호기심을 풀어주며 새로운 것을 
알게 하는 노력이 나를 행복 하게 하는 것이 아닌가?  

80 이 넘어,”왜 “ 라는 질문이 더욱 늘어 간다. 대부분 삶에 관한 호기심이다. 호기 심이 커지면 
커질수록, 시간의 제약 없이 호기심을 충족 하는 배움이 나를 행복 하게 하여준다. 여기 리저 월드 실 
비취는 내 황혼의 행복을 충족 시켜 주는 이상 촌이라는 생각으로 또 하루를 기다린다. 

땅의 모든 짐승과 하늘의 모든 새와 생명이 있어 땅에 기는 모든 것에게는 내가 모든 푸른 풀을 먹을 
거리로 주노라 하시니 그대로 되니라  
(창세기 1:31) 하나님이 지으신 그 모든 것을 보시니 보시기에 심히 좋았더라 ......... 
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